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Erdemes elgondolkodni a fent felsorolt kepes- 
segeken. Hazankban peldaul mennyire tanitjuk 
meg gyerekeinket az informacio megszerzesere, 
elemzesere es hasznalatara? A kulonbozo tanu- 
lasi modszerekre? Es az egyiittmukodesre? Bar 
nalunk sokkal hosszabb az ovodai neveles ido- 
szaka, ahol rendszeresen kisebb-nagyobb cso- 
portokban jatszanak, tevekenykednek a gyere- 
kek, az iskolakban meg mindig igen keves peldat 
lathatunkparos es csoportos feladatmegoldasra. 
Holott az egyiittmukodesi kepesseg fejlesztese 
igen fontos lenne kesobb is, bonyolult, tudoma- 
nyos feladatok megoldasa soran is. Otthon csak 
azok a gyerekek tudnak megtanulni kortarsaik- 
kal egyiittmukodni, akikneklegalabb egy testve- 
riik van - igy ez a feladat ohatatlanul az ovodakra 
es iskolakra harul. 

A kotet europai osszehasonlitassal zarul. A volt 
szocialista orszagokkalkapcsolatban elsosorban 
azt emelik ki a szerzok, hogy a rendszervaltas 
utan milyen sokszinu lett itt az oktatas. Roviden 
elemzik az olvasastanitas kerdeset, a kisebbsegek 
helyzetet, az oktatasi rendszerek finansziroza- 
sates feliigyeletet, apedagoguskepzest, valamint 
nemzetkozi programokat is ismertetnek. 

A konyv elvezetehez kozepfokunal kisse 
magasabb szintii angol nyelvtudas, valamint a 
logikai bakugrasok es tevedesek miatt nyelveszeti 
es neveleselmeleti alapismeretek sziiksegesek. 

(Curtis, A., & O’Hagan, M.: Care and Education 
in Early Childhood -A Student’s Guide to Theory 
and Practice. London, New York: Routledge- 
Falmer, 2003.) 

Wenszky Nora 
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ERZELEMKOZPONTU PROGRAM 
KIEPITESENEK KRITERIUMAI 

Ennel jobb idoben nem is jelenhetett volna meg 
a kisgyermekek erzelmi fejiodeserol szolo konyv 
masodik kiadasa, mivel a nevelespolitikaban egy- 
re no annak elfogadasa, hogy a kognitiv fejlesz- 
tes mellett a gyermekek tarsadalomba valo be- 
illeszkedesenek es erzelmi fejlodesenek a tamo- 
gatasa a neveles legfontosabb feladata - jelenti 
ki Edward Zigler professzor a kotethez irt elo- 


szoban. Hangsulyozza, hogy a szerzonek igaza 
van: a szocio-emocionalis megalapozasra sziik- 
seg van a tovabbi tanulas, a sikeres iskolakezdes 
erdekeben. Marilou Hyson remek munkat veg- 
zett, konyve egyreszt segitseget nyujt a nevelok- 
nek ahhoz, hogy a gyermeki fejlodessel kapcso- 
latos elmeleti tudasukat bovitsek, masreszt gya- 
korlati tanacsokkal is szolgal erzelemkozpontu 
programok elkeszitesehez. 

A kiadvany az 1994-es kiadas modositott val- 
tozata. Marilou Hyson, a nemzeti kisgyermekne- 
velokkel foglalkozo nemzeti tarsasag (NAYEC) 
szakmai tarselnoke konyveben a nevelesi prog¬ 
ramok erzelmi elemeire fekteti a hangsulyt. 
Mindenfajta szervezesi formaban (ovodaban, 
bolcsodeben, gyermekmegorzoben, csaladi nap- 
koziben, iskolaotthonos szervezesben stb.) el tud- 
ja kepzelni a gyermekekkel valo erzelmi neveles 
eredmenyes, hatekony megvalositasat. 

A bevezeto fejezetben a szerzo bemutatja a 2- 
8 eves gyermekek erzelemkozpontu nevelesenek 
hagyomanyait es jelenet. A mai intezmenyes ne- 
velesben nagyon sok negativumot tapasztal, igy 
tobbek kozt az erzelmi szempontok elhanyagola- 
sat. Az erzelmi megnyilvanulasokkalnem foglal- 
koznak elegge a pedagogusok, aminek a legfobb 
okat Hyson abban latja, hogy a kepzes gyenge, a 
pedagogusok nem ismerik elegge a gyermekek 
sziiksegleteit. 

A kotet ket reszbol all. Az elso reszben a szer¬ 
zo felvonultatja az erzelemkozpontu programok 
alapveto elemeit. A fejezetek szolnak az erzelem- 
kozpontu neveles jellemzoirol, a biztonsagos kor- 
nyezet letrehozasarol, az erzelmi megnyilvanula- 
sok elfogadasarol, az erzelmek modellalasarol, a 
gyermeki erzelmek szabalyozasanak segiteserol, 
a gyermeki erzelmi onkifejezes kibontakoztata- 
sanak engedeserol, elismereserol, a tanulas es a 
pozitiv erzelmek osszekapcsolasarol. 

A fejezetek felepitese sajatsagos, mivel egy- 
egy rovid pillanatfelvetellel, un. eletkeppel kez- 
dodnek, amelyek az intezmenyes neveles konkret 
megnyilvanulasait ragadjak meg. Ezekre az at- 
lagban ket oldal terjedelmu eletkepekre tobbszor 
hivatkozik allitasai, megallapitasai soran indok- 
laskent a szerzo. Tehat a tortenesekre visszautal, 
es kozos elmenykent hasznalja fel a szakmai ki- 
fejtesekben, amelyeket igy szemleletes peldakon 
keresztiil is kozvetit az olvaso fele. 

A szerzo fontosnak tartja az erzelemkozpon¬ 
tu nevelesi intezmenyekben az erzelmi jelenletet. 
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ami azt jelenti, hogy a jelenlevok testileg, lelkileg 
is reszt vesznek a szituaciokban. Az erzelmi jelen- 
let uralja a tevekenysegeiket, a megnyilvanulasai- 
kat. A kivancsisag, az erdeklodes, a koncentralas, 
a csodalkozas minden pillanatban erezheto, tet- 
tenerheto ahangsulyokban, amozgasokban, ate- 
vekenysegekben. Az erzelemkozpontu program- 
ban elok bizakodok, kifele fordulok, nyitottak, 
varakozassal teli kommunikacios jeleket mutat- 
nak kornyezetiikben. Egy bardtsdgosgyermek-fel- 
nott viszony ad alapot mindezek megvalositasa- 
hoz. Amosolygas, asegitsegkeres es segitsegadas, 
a biztatas jellemzi a szituaciokat. A simogatas, a 
testkozelseg igen fontos az erzelmi kapcsolatok- 
ban, aminek az eletkorfiiggosegere is felhivja a 
figyelmet a szerzo. Fontosnak tartja, hogy a pe- 
dagogus elfogadja az erzelmi megnyilvanulaso- 
kat es reagaljon is rajuk. 

Hyson kiemeli az erzelmek kozvetlen kifejte- 
senek fontossagat, amelyek fiiggnek a kulturalis 
kozegtol es az egyedi igenyektol is, es amelyeket 
ismernie kell apedagogusnak annak erdekeben, 
hogy a nevelesi szituaciokat meg tudja tervezni, 
szervezni. Az egyeni es kulturdlis viselkedesi mo- 
dok kialakitasat segiti az erzelemgazdag es a kii- 
lonbsegeket elfogado, nyitott pedagogusi maga- 
tartas, hisz minden gyermek mast szeret, mas 
erzelmeket sugaroz, amikre kiilonbozokeppen 
kell reagalni. Az egyenisegek batoritasa mellett 
igenlenyeges a mdsokra valo rdhangolodds, a har- 
monikus egyiittlet kepessegere neveles, mely teljes 
mertekben megvalosul az erzelemkozpontu ne- 
velesben. Mindezek eszkozei a dicserettel, odafi- 
gyelessel, tevekenysegek tdmogatdsdvalszervezett 
esdtitatottszitudciok megteremtese a mindennapi 
tevekenysegekben. Peldaul ajanlott beszelgetni 
- tervezetten vagy spontanul - az erzelmekrol a 
gyermekekkel. Ezaltal az erzelmi es a kognitiv fej - 
lodes kozott eros kapcsolat alakulki, amely kihat 
a tanulas hatekonysagara. Ha az azonnali szeme- 
lyes erzelmi telitettseg dominal a jatektevekeny- 
segekben, a tanulasi folyamatokban, akkor ez elo- 
segiti az ertelmi fejlodest is. 

Jollehet, a szerzo elmeleti indoklasokkal es 
gyakorlati peldak felsorakoztatasaval egyertel- 
muen kiall az erzelemkozpontu neveles mellett, 
megis tobbszor helyt ad az erzelemkozpontu ne¬ 
veles ellen szolo velemenyeknek is. Ezzel igazolja 
mondanivalojanak valosagtartalmat, es meg hi- 
telesebbe teszi allaspontjanak kifejteset. Peldak 
sorat emliti, amikor a pedagogusok, sok esetben 


a sziilok a kovetkezo megjegyzesekkel haritjak 
el az erzelemkozpontu neveles „hatekonysagat”. 
Peldaul: a tanulas rovasara megy...; igy is tul sok 
eleme van a nevelesi programoknak, minek meg 
egy ujat beepiteni?; az erzelemkifejezes batori¬ 
tasa nem jo, fegyelmezett viselkedesre, visszafo- 
gottsagra kell nevelni; tobb terhet ro a pedago- 
gusokra; nem marad ido a tanulasra; megbontja 
a figyelmet stb. 

A felsorolt erveleseket nem tetelesen cafolja 
meg a szerzo, hanem a megkozelites, a feldolgo- 
zas modjait, valamint az ertekek hangsulyat te¬ 
szi felelosse a masfajta nevelesi elvekhez valo ko- 
todes megleteert. Hyson hangsulyozza, hogy az 
erzelemkozpontusag nem teher a nevelesi prog- 
ramban, a nevelomunka tervezeseben. Csupan 
masfajta nezopontbol torteno megkozelitest ige- 
nyel, hangsulyeltolodast, aminek kovetkezteben 
eredmenyesebb es hatekonyabb a fejlodes minden 
teriileten. A szabad erzelmi kifejezesre neveles 
nem szabad nevelest jelent, nem szabaly nelkiili 
nevelest, hanem a sajat erzelmek kifejezesenek, 
masok erzelmeire adott megfelelo reagalasnak a 
megtanulasat. 

A kiadvany masodik reszeben a kozos gondol- 
kodas kialakitasa erdekeben elmeleti tanulma- 
nyok talalhatok a kisgyermekek erzelmi elete- 
rol. Mi az erzelem, melyik eletkorban mitlehet el- 
varni a gyermekektol erzelmi megnyilvanulasaik 
soran ? Mi, hogyan hat a gyermekekre az erzelmi 
neveles fejlodese erdekeben ? Ez a resz egyben se- 
gitseget is nyujt a pedagogusoknak sajat nevelesi 
programjuk kidolgozasahoz. 

A gyermek erzelmi fejlodesenek ismerete alap- 
veto kriteriuma az erzelemgazdag nevelesnek, 
mert a fejlesztesi fokozatok es folyamatok tar- 
talmanak tudatos tervezese csak igy valosulhat 
meg. A biologiai, kornyezeti es egyeni kiilonbse- 
gekhatasait elemezni sziikseges az eredmenyes 
nevelomunka erdekeben. Elemzesre, egyiittgon- 
dolkodasra serkenti a szerzo apedagogus olvaso- 
kat azaltal, hogy az erzelmekre vonatkozo, szak- 
irodalmi idezetekkel tarkitva bemutatott elme- 
leteket a mindennapi eletbol vett peldakkal, je- 
lensegekkel teszi erthetobbe. Harom fiiggelekkel 
zarul a konyv, amelyben attekintest ad a szerzo a 
temaban fellelheto szakirodalomrol, programok- 
rol, elerhetosegeikrol es kritikajukrol. 

Igazan elmenyszeruve, olvasmanyossa es elove 
teszi a kiadvanyt az elmeleti fejtegetesek mellett 
az eletkepekre valo visszautalas. Ezen gyakorlati 
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peldak soraval igazolja a szerzo allltasai helyes- 
seget, es hatekonyan illusztralja megvalositasuk 
lehetosegeit. A kiadvany igen hasznos, es az egesz 
eleten at tarto tanulas erdekeben a kulcskompe- 
tenciak fejlesztese szempontjabol a kisgyermek- 
neveles teren alapveto feladatok megvalositasara 
hivj a fel a figyelmet. Az O vodai neveles orszagos 
alapprogramjaban (OM. kormanyrendelet, 1996) 
foglalt alapveto feladatok koziil a masodik az er- 


zelmi neveles es szocializacio, melynek eredme- 
nyes megvalosltasat seglthetne a kony vmagyarra 
fordltasa, hisz nagy sziikseg van az ilyen jellegu 
kiadvanyok hazai megjelentetesere. 

(Hyson, M.: The Emotional Development of Young 
Children. New York, London: Teachers College, 
Columbia University, 2004.) 

Villdnyi Gyorgyne 


